
AVVENTURE NEL GOLFO
Soggiorno estivo/esperienza residenziale in Toscana

Luogo: Agricampeggio “Podere Etrusco” - BARATTI
Periodo: 22 – 28 giugno 2025

Età: 6 – 9 anni
Con Sara Plastino e Letizia Chiti

“Avventura: un modo per abbracciare il mondo.” 
Milan Kundera

Il golfo è un’ampia rientranza della costa del mare, un’insenatura che dona riparo e
accoglienza a chi vi accede, nell’abbraccio sicuro dei promontori che lo chiudono ai lati.
Il Golfo di Baratti non è un golfo qualsiasi, ma un luogo che incanta gli esseri umani da
millenni e che racchiude in sé tracce di storia remota. Si trova ai piedi della città
etrusca di Populonia e alle sue spalle presenta imponenti pini dai folti ombrelli, che
donano ombra e refrigerio; ancora più indietro si estende la campagna ondeggiante,
tra assolate colline coltivate e boschi di macchia mediterranea. Il mare è cristallino e
le spiagge brillano per la presenza di minuscoli residui dell’antica lavorazione del ferro,
rendendo  questo  luogo  davvero  magico,  da  scoprire  a  passo  lento.  Un’avventurosa
esplorazione ci porterà giorno per giorno a percorrere ogni angolo del golfo, nei suoi



cambi di paesaggio e negli scorci mozzafiato! Seguiremo le tracce della sua storia e
dei popoli che nel tempo lo hanno abitato, cercando di lasciare l'impronta meno visibile
del nostro passaggio. Zaino in spalla, si parte per l’avventura nel golfo!

DOVE
Saremo ospiti dell’Agricampeggio “Podere Etrusco”, che dista pochi minuti a piedi dalla
spiaggia, coltiva la vite, produce vino e in estate anche verdure fresche che possiamo
acquistare per i nostri pasti, cercheremo di utilizzare per quanto possibile i prodotti
locali per avere alimenti sani e gustosi.

COSA FAREMO

Tanti  bagni,  scoperta  del  golfo  e  delle  sue  peculiarità,  osservazione  delle  stelle,
giochi, laboratori creativi, passeggiate, letture, cucineremo insieme e dormiremo vicini
come una bella tribù del mare. Uno spazio speciale sarà dedicato a dare voce e ascolto
alla  nostra  giovane  ciurma.  Ci  impegneremo  nella  cura  del  nuovo  spazio  abitativo
evitando  sprechi  di  acqua,  presteremo  attenzione  al  riciclo,  alla  raccolta
differenziata, a mantenere pulito l'ambiente e a rispettare tutti i coabitanti: cani,
galline, piante, persone.

COME ARRIVARE
Il Podere Etrusco si trova in Località Baratti, 2, 57025 Piombino LI. Arrivando dalla
SP della Principessa, si gira verso Località Baratti e si trova sul lato sinistro il cartello
con l'indicazione dell'agricampeggio, raggiungibile con una breve strada bianca.

INIZIO
L'appuntamento è DOMENICA 22 giugno alle ore 15.00 all’Agricampeggio.
Questo momento sarà dedicato anche alla conoscenza delle operatrici e di confronto
con  i  familiari  di  riferimento.  Portare  il  documento  di  riconoscimento  per  la
registrazione dei ragazzi al campeggio.

FINE
Il  campo  termina  SABATO  28  giugno  alle  ore  11.00  all’Agricampeggio.  Questo
momento sarà dedicato ai racconti dei giovani esploratori.

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x12d6226defcc7343:0xed87cdb0799534ed%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwjkmYPM-sCLAxUMywIHHZ6fJ0QQ4kB6BAghEAM&usg=AOvVaw3ax4r3ayx8jDvjybegF6jk


COSA PORTARE
 zainetto con spallacci imbottiti per escursioni giornaliere
 materassino e sacco a pelo
 scarpe da trekking con suola scolpita e comode
 sandali o scarpe leggere
 ciabattine in plastica per la doccia
 1 asciugamano
 1 telo mare
 biancheria intima in minima quantità (staremo spesso in costume da bagno)
 1 pantalone lungo
 2 pantaloncini corti
 4 magliette
 1 maglioncino/felpa
 1 k-way in caso di pioggia
 2 costumi da bagno 
 1 cappellino
 occhiali da sole (chi ne necessita)
 crema solare
 antizanzare
 kit per l'igiene personale (evitare confezioni giganti)
 torcia a led
 borraccia
 1 contenitore di plastica ben chiudibile per il cibo
 Piatto,  bicchiere  e  tazza  in  plastica  o  comunque  infrangibile  e  posate,

possibilmente raccolte in un sacchetto impermeabile
 1 tovagliolo in stoffa
 qualche sacchetto (anche quelli della spesa)

COSA LASCIARE A CASA
A casa è bene lasciare il  superfluo,  quello che finisce solo per creare ingombro e
disordine  in  tenda.  A  casa  si  lasciano  anche  gli  apparecchi  elettrici  (il  campeggio
fornisce  gli  asciugacapelli)  e  quelli  elettronici  (cellulari,  cuffie  e  altro...),  i  nostri
compagni di avventura e la Natura prenderanno ogni momento del nostro tempo.

Il MERCOLEDÌ sera i familiari potranno dialogare con i bambini. I cellulari di Letizia e
Sara saranno sempre accesi in caso di comunicazioni urgenti. Potrebbe capitare che



siano immerse nell'acqua o impegnate in attività che impediscono di rispondere subito:
niente  panico,  verrete  quanto  prima  ricontattati.  I  nostri  numeri  sono  Letizia
3779789975 o Sara 3497623903.

COSTO, SCONTI E MODALITÀ DI PAGAMENTO
La quota di partecipazione al campo è di € 380,00 + € 10,00 di tessera associativa
annuale comprensiva di assicurazione CAES (vedi dettagli nel form di iscrizione).
La  quota  comprende:  operatori,  attività  e  pensione completa  dalla  merenda del  1°
giorno alla colazione del 7° giorno con pernottamento in agricampeggio.
Sconto del 10% per la seconda quota (fratelli/sorelle o partecipazione a più campi).
Modalità di pagamento: Acconto + tessera associativa all’iscrizione e saldo entro il
giorno di inizio del campo tramite bonifico.

Per info contattate la segreteria:
Maura tel. 347 1493723, campinatura@camminanti.it

OPERATORI
Letizia Chiti
Diventando  archeologa  ho  iniziato  a  osservare  le  tracce  lasciate  dall’uomo  nel
paesaggio e a leggerne i manufatti, ma dovevo approfondire anche l’altra parte della
relazione, la Natura. Così sono diventata guida ambientale per cominciare a vedere con
gli occhi aperti!

Sara Plastino
Se  dovessi  descrivermi  in  poche  parole  direi  che  sono  una  guida  ambientale  ad
impronta naturalistica (uff che definizione noiosa!). Sono una persona innamorata e
curiosa della Natura che ci circonda che ama trasmettere questi suoi sentimenti, ecco
questa definizione me la sento più calzante.
Sono nata a Novara ma toscana d’adozione in quanto già all’età di  4 mesi  mi  sono
trasferita qui e da allora almeno come residenza non mi sono più spostata.
Sono Guida Ambientale Escursionistica (G.A.E.) dal 1999 ma da sempre appassionata di
Natura nel suo senso più ampio. Il mio trasporto nei confronti dell’ambiente mi porta a
fare escursioni in ambito naturalistico incentrate sull’osservazione ma anche contatto
e divertimento all’insegna del rispetto di ciò che ci circonda.
Qual è il mio motto preferito? “la bellezza di Madre Natura è nutrimento per l’anima”.

mailto:campinatura@camminanti.it

